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Nia-Celebrating ist 20 Jahre alt

Vor 20 Jahren hat Myrta de Nia-Schorer die Begriinder Debbie und Carlos
Rosas zur 1. «Nia White Belt»-Ausbildung nach Kloten eingeladen. Die-
ses geniale Fitness- und Tanzprogramm unterrichtet sie im Kulturraum
Hegnerhof in Kloten heute noch. «Nia» ist ein neuer Weg, der Fitness
bringt, Energie ohne Anspannung, Starke ohne Harte, Vitalitdt ohne Ner-
vositat und einen elastischen Korper. (pd.)
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